DAS GUTESIEGEL DER AKTION
GESUNDER RUCKEN E. V.

Entscheidungshilfe beim Kauf riickengerechter Produkte - wichtige Hilfestellung zur
Vorbeugung und Vermeidung von Riuckenproblemen www.rlicken-produkte.de
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Mit gutem Gewissen durch die Schule

Warum ergonomische Schulranzen und Schulrucksacke wichtig sind

/\ Héhenverstellbares

Tragegurtsystem

TN\

/\ Bequeme /\
Tragegurte

Ergonomisches
v Riickenpolster \/

N

Der erste Schultag ist fiir jedes Kind et-
was Besonderes. Endlich gehéren die
Kleinen zu den GroBen. Essenziell ist
dabei der Ranzen! Diirften Kinder ihren
Schulranzen selbst aussuchen, lage
der Fokus ganz klar auf dem AuBeren
und auf Motiven mit Dinos, Einhornern
oder Superhelden. Viel wichtiger sind
aber die inneren Werte. Damit sind nicht
die Biicher, Hefte und Schreibsachen
gemeint, sondern Eigenschaften, die
Haltungsschaden bereits im Kindesal-
ter vermeiden und die Wirbelsaule ent-
lasten. Ein gesunder Riicken sollte bei
der Wahl der Schultasche unbedingt im
Mittelpunkt stehen. Denn nur ein ergo-
nomisch perfekt abgestimmter Ranzen
oder Rucksack leistet tagtadglich gute
Dienste: Er garantiert, dass die Last auf
dem Riicken nicht zur Belastung fiir die
Gesundheit wird.

Schulbiicher, Hefte, Federmappchen,
Lunchbox und Co.:

In einen Schulranzen passt eine Menge
rein. Gerade zu Beginn der Grundschule ist
das Gewicht fir die Kleinen noch ziemlich
ungewohnt. Aus diesem Grund darf der
Ranzen oder Rucksack nicht zu schwer
sein. So sollte das Leergewicht nicht mehr
als 1,3 Kilo auf die Waage bringen - bei ei-
nem Innenraumvolumen von 15 Litern.

Abnehmbarer
Huftgurt

Apropos Innenraum: Die Facheraufteilung
muss so gestaltet sein, dass die Kleinen
nicht nur spielend Ordnung halten kon-
nen, sondern dass ein riickennahes Plat-
zieren schwerer Gegenstande in einem
dafir vorgesehenen Fach realisiert wer-
den kann.

Egal ob Schulranzen oder Schulrucksack:
Das richtige Tragen spielt eine essenzielle
Rolle. Liegt die Schultasche eng am Kor-
per an? Sitzt sie nicht zu hoch und nicht
zu niedrig? Daher sollten Eltern beim Kauf
auf Modelle mit ausreichend breiten und
gepolsterten Tragegurten (mindestens
4 cm) achten, die sich einfach verstellen
lassen. Nur gut passende und eingestellte
Schulranzen sind in der Lage, die Belas-
tung optimal zu verteilen. Selbst groBere
Lasten lassen sich so rlckenschonend
transportieren.

Aus ergonomischer Sicht sollte auch ein
Brustgurt, der in der Lange und Hohe ver-
stellbar ist, vorhanden sein. Er verhindert
nicht nur das Herunterrutschen der Trager.
Bei richtiger Einstellung verteilt er auBer-
dem das Gewicht auf den stabilen Becken-
bereich und entlastet so die Wirbelsaule.
Ubrigens: Alle Schulranzen sollten einen
abnehmbaren Becken- und Huftgurt ha-
ben. Sie sorgen dafirr, dass das Gewicht
optimal von den Schultern auf den hinte-

ren, oberen Beckenkamm verlagert wird.
Damit das Gesamtgewicht des Ranzens die
Wirbelsaule nicht mehr als nétig belastet,
sollte z. B. auch ein Lagekontrollriemen mit
Kompressionseffekt vorhanden sein. Damit
wird der Inhalt nah am Riicken getragen und
verringert eine belastende Hebelwirkung.

Die richtige Polsterung -
so wichtig ist sie

Sicher ist: Jeder Kinderriicken ist anders.
Die einen neigen zum Hohlkreuz, die
anderen haben schwachere Bauchmus-
keln, manche Kinder ziehen die Schultern
etwas nach vorne oder nach hinten. Das
Riickenteil der Schulranzen sollte also er-
gonomisch konturiert sein. Nur so entlas-
tet es die Dornfortsatze der Wirbelsaule.
Das Gewicht wird seitengleich und stabil
auf die Weichteile entlang der Wirbelsaule
Ubertragen. AuBerdem sind beim Ricken-
teil seitliche Erhéhungen und rutschfestes
Material sinnvoll, damit der Ranzen be-
quem sitzt. Eine atmungs-

aktive Polsterung ermdglicht zudem eine
bessere Luftzirkulation.



Sicher im StraBenverkehr mit den ergonomischen Scout-Modellen

Die Neon-Warnflachen einiger Scout-Schulranzen fluoreszieren so stark (in Gelb, Orange, Griin oder Pink), dass sie die strengen Anfor-
derungen der DIN 58124 in vollem Umfang erfiillen und damit die Schulranzen am Tag und in der Dammerung ganz besonders sicher ma-
chen. Zusatzlich verfligen alle Modelle lber retroreflektierende Flachen, sodass die Kleinen auch im Dunkeln unlbersehbar sind. Die Scout
Modelle Genius und Alpha sowie das neue Modell Neo sind fir ihre ergonomische und riickengerechte Ausstattung mit dem AGR-Glitesie-

gel ausgezeichnet.

Scout Genius

Scout Neo Scout Alpha

Besonders leicht in die Schule mit unseren riickengerechten DerDieDas-Modellen

Schulranzen und Schulrucksacke von DerDieDas zahlen zu den leichtesten auf dem Markt. Doch trotz des geringen Gewichts wird kein
Gramm an Ausstattung und Komfort gespart. Unsere Modelle ErgoFlex, ErgoFlex MAX und ErgoFlex Easy bieten neben viel Raumvolumen
und innovativen Details auch besonderen ergonomischen Tragekomfort, sodass sie das AGR-Gutesiegel tragen durfen.

DerDieDas
ErgoFlex

Gepriift &
empfohlen
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Wir machen Schule. Leichter.

DerDieDas
ErgoFlex Easy

Gepriift &
empfohlen

DerDieDas
ErgoFlex MAX

Gepriift &
empfohlen

Georg A. Steinmann Lederwarenfabrik GmbH & Co. KG
Raudtener StraBe 17
90475 Nirnberg

steinmann@steinmanngruppe.de
www.steinmanngruppe.de
Tel.: +49 9122 796-0



DAS AGR-
GUTESIEGEL
DARAUF IST
VERLASS

Der unabhéngige Verein Aktion Gesunder
Ricken (AGR) e. V. wurde 1995 auf Initi-
ative des angesehenen Hamburger Arz-
tes Dr. Giinther Neumeyer gegriindet. Er
identifizierte rickengerechte Produkte als
wichtigen Baustein bei der Vorbeugung
und Behandlung von Riickenschmerzen.
Heute sind Rickenschmerzen die Volks-
krankheit Nummer 1.

Betroffene tun daher gut daran, ihr per-
sbnliches Umfeld, vom Arbeitsplatz Gber
das persénliche Wohnumfeld, bis in den
Freizeitbereich ,rickengerechter”“ zu ge-
stalten. Doch wie erkennt man riickenge-
rechte Produkte die einem wirklich hel-
fen?

Wertvolle Unterstlitzung bietet das
AGR-Giitesiegel, denn es kennzeichnet
Produkte und Gebrauchsgegenstande,
deren ergonomische Qualitat von mehre-
ren medizinischen Fachrichtungen uber-
prift wurde. In einem anspruchsvollen
Prifverfahren, werden Produkte durch
ein unabhéngiges Expertengremium,
auf Herz und Nieren geprift. Die Exper-
ten werden von den groBten deutschen
Rickenschulverbanden, Bundesverband
deutscher Riickenschulen (BdR) e. V. und
Forum Gesunder Riicken - besser leben
e. V., gestellt. Nur Produkte, die dieses
Prifverfahren bestehen, erhalten das
AGR-Gitesiegel von Arzten und Thera-
peuten ,,Geprift & empfohlen®.

Des Weiteren wurde das Siegel von
»,Label online“ - einem Portal des Bun-
desverbandes ,,Die Verbraucherinitiative
e. V.“ — mit der Bestnote, als besonders
vertrauenswirdig ausgezeichnet. Das
AGR-Gltesiegel wurde zudem als EU
Gewahrleistungsmarke ausgezeichnet,
es bietet somit eine verlassliche Unter-
stlitzung und ist eine wertvolle Entschei-
dungshilfe. Somit kénnen Sie sicher sein
- auf das AGR-Giitesiegel ist Verlass.

Suchen Sie Hilfe bei Riickenschmerzen,
dann achten Sie auf das AGR-Gltesiegel!

Tipps rund um den Riicken

unter www.agr-ev.de




SO WIRD

DAS

AGR-GUTESIEGEL
VERGEBEN

Rickengerecht konstruierte und gestal-
tete Gebrauchsgegenstidnde sind so-
wohl bei der Vorbeugung von Ricken-
schmerzen als auch bei der Therapie
von Erkrankungen des Bewegungsap-
parates wesentliche und wichtige Hilfs-
mittel. Die Entscheidung flir das richtige
Produkt fallt jedoch nicht immer leicht.
Das Giitesiegel, das die AGR gemein-
sam mit den beiden gréBten deutschen
Riuckenschulverbanden entwickelt hat,

Was kannst Du gegen Riicken- Wer kann Dir helfen
schmerzen tun, wenn sie keine und hat eine Losung?
medizinische Ursache haben?

dient deshalb Verbrauchern beim Kauf
von ergonomischen Alltagshilfen, wie
beispielsweise Bilromébel, Autositze,
Betten, Fahrrader, Polstermébel, Schuhe,
Schulranzen, Sportgerate, Mébel fiir Kin-
der- und Jugendliche, Heimarbeitsplatze
etc. als optimale Orientierungshilfe. Dem
Gitesiegel kdnnen Sie vertrauen, denn
die ausgezeichneten Produkte haben
einen ausfluhrlichen Vergabeprozess
durchlaufen.

Die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.
zeichnet Produkte mit dem AGR-Giitesiegel
aus, die besonders riickenfreundlich sind. Aber ist das AGR-Giitesiegel
auch vertrauenswiirdig?

Produkte, die mit dem AGR-
Giitesiegel ausgezeichnet
werden sollen, miissen ihre
Riickenfreundlichkeit unter

Das unabhéngige Gremium priift das Produkt, ob Die groBten deutschen Riickenschulverbande Beweis stellen und belegen.
es wirklich hilft Riickenschmerzen zu vermeiden/ besetzen ein unabhangiges Expertengremium
lindern. Nur mit deren Zustimmung kommt es zur bestehend aus Arzten und Therapeuten aus

Vergabe des AGR-Giitesiegels. verschiedenen Fachgebieten.

Vom unabhangigen Gremium
gepriifte und der AGR
empfohlene Produkte erkennst
Du am AGR-Giitesiegel.

AKTION GESUNDER RUCKEN (AGR) E. V. | WWW.AGR-EV.DE

von Label online als besonders
vertrauenswiirdig ausgezeichnet!
Zertifiziert als
EU-Gewihrleistungsmarke

So kannst Du Dir sicher sein, dass Du
Deinem Riicken etwas Gutes tust.




WIE MUSS EIN
PRODUKT BESCHAFFEN SEIN

i DAS IHREN RUCKEN UND IHREN BEWEGUNGSAPPARAT
OPTIMAL UNTERSTUTZT.

2 WELCHES SIE IN IHREM LEBEN ENTLASTET
UND NICHT BELASTET?

Unter www.agr-ev.de/produkte erfahren Sie, worauf es wirklich
ankommt. In Uber 100 Themenfeldern lIhres Alltags entdecken Sie
wertvolle Tipps, Informationen und ausgezeichnete Produkte rund um
die Rickengesundheit.

Kontakt:
Aktion Gesunder Riicken e. V.
Stader StraB3e 6
27432 Bremervorde
Tel. +49 (0) 4761/9263580
info@agr-ev.de
www.agr-ev.de

Das AGR-Giitesiegel zeichnet ausschlieBlich Produkte aus, die ihre riickengerechte Konstruktion vor einer
unabhéngigen Prifkommission mit Experten aus Medizin und Wissenschaft unter Beweis gestellt haben.
Sie erhalten die Sicherheit: Dieses Produkt ist riickengerecht! Geprift und empfohlen vom Bundesverband
deutscher Riickenschulen e. V. und vom Forum Gesunder Riicken - besser leben e.V.

Gepriift und empfohlen vom
Bundesverband deutscher Riickenschulen e. V.
Forum Gesunder Riicken — besser leben e. V.
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